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Atividades 

 

Tema de Projeto: A tradição ainda é o que era 

 

Portugal possui alguns costumes e tradições especiais de Norte a Sul, que mais nenhum país 

tem. São eles que tornam o país único e que retratam tão bem a cultura do povo português. Ao 

longo deste ano iremos descobrir estas tradições e recuperar usos e costumes. 

  

 Receção aos alunos 

No início do ano letivo, os alunos são recebidos com atividades que fomentam a sua integração 

e que promovem as relações com os pares, os alunos mais velhos são responsabilizados por 

acolher os «caloiros», desenvolvendo jogos e brincadeiras. São apresentadas as instalações, os 

funcionários e explicadas as regras de segurança do colégio.  

Este ano tínhamos uma surpresa para todos! Viajámos no tempo, descobrimos as famílias de 

cada aluno e percebemos como era a escola no tempo dos nossos pais…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Magusto  

Partindo de uma lenda e mantendo uma tradição antiga, o magusto é uma festa popular muito 

celebrada em Portugal. Há rituais específicos de cada região, mas o essencial que não pode 

faltar são as castanhas, o vinho e música. 

No Externato Menino Jesus recuperámos a tradição da fogueira com caruma, cantámos e foi 

uma diversão!       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Teatro 

O Externato valoriza a educação pela arte, considerando importante que a criança tenha 

oportunidade de aprender num formato multissensorial, tais como a música e as artes visuais. 

Cada um dos cinco sentidos (visão, olfato, audição, tato, paladar), ativam neurónios 

específicos no cérebro e desta forma o colégio proporciona aos seus alunos diversas idas ao 

teatro ou outros estímulos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Festa de Natal  

A Festa de Natal ocupa um lugar de destaque na planificação das atividades, pois todos os 

alunos esperam por esta quadra para mostrar os seus dotes artísticos. Todas as crianças são 

estimuladas a participar com alegria, aproveitando as diferenças e os talentos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Carnaval 

O Carnaval é vivido com alegria, diversão e muita folia. Todos os alunos escolhem o seu 

disfarce e participam com entusiasmo no desfile, proporcionando à comunidade muitas 

gargalhadas. Esta época também é aproveitada para enviar mensagens educativas, 

sobretudo alertas de respeito pela natureza! 

 

 

 

 

 

 

 Visitas de Autores do Plano Nacional de Leitura 

A leitura é uma das formas de que dispomos para a interação com o ambiente em que estamos 

inseridos e para a nossa compreensão do mundo. Por isso, é necessário que a criança se 

familiarize com os livros desde o seu primeiro ano de vida, desta forma o colégio promove 

encontros literários. 

 

 

 

 

 

 



 Respeito pelo Ambiente 

É muito importante que as crianças, desde cedo, aprendam a respeitar e a valorizar a natureza 

e o meio ambiente. O amor pela natureza leva-nos apreciar o mundo natural, contribuindo 

para o seu cuidado e preservação. Os alunos são estimulados a recolher bolotas, fazendo 

com que germinem. Posteriormente, devolvem as pequenas árvores à floresta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Artes Visuais 

A criança tem necessidade de desenvolver o imaginário e transpor plasticamente as suas 

sensações. As Artes Visuais, foram criadas com a intenção de alargar o campo de experiência 

das crianças de forma a que possam desenvolver a sua sensibilidade, imaginação e sentido 

estético. 

 

 

 

 

 

 

 

 Educação Literária  

Uma autêntica pedagogia da leitura, implica uma verdadeira política do livro na sala de aula 

que ponha o aluno em contacto exaustivo com a escrita do adulto. O Externato procura 

organizar ações onde o livro e a leitura se destacam e se valorizam. Todas as turmas 

dinamizam a leitura como medida de promoção da melhoria do trabalho em sala de aula. 

 

 

 

 

 

 

 Visitas de Estudo 



A visita de estudo é uma atividade de natureza curricular intencionalmente planeada, servindo 

para desenvolver e/ou complementar conteúdos das componentes dos planos curriculares 

disciplinares e não disciplinares, enquadrada e enquadrável nos projetos curriculares de curso 

e de turma. Sempre que possível, o Externato desenvolve atividades que valorizam a 

descoberta do património local e o conhecimento do meio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Costura Criativa 

A costura promove o desenvolvimento da motricidade fina, estimula a criatividade, a 

imaginação e a sensibilidade. Também potencia a concentração e a atenção, fomenta a 

perseverança e a determinação e ajuda a desenvolver mecanismos para a resolução de 

problemas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Xadrez e Damas 

O xadrez apresenta benefícios, em todas as idades, favorecendo atitudes mentais como a 

concentração, a memória, a abstração e o raciocínio. Ajuda à melhoria do rendimento das 

crianças e jovens na aprendizagem, aproveitando a capacidade lúdica do ser humano. 

 

 

 

 

 

 

 Semanas Temáticas 



As semanas temáticas ajudam-nos a compreender e a experimentar o mundo que nos rodeia, 

os pais ajudam-nos nesta missão e construímos o nosso conhecimento. 

  Na semana da ciência, fazemos experiências, observamos, mexemos e consolidamos 

aprendizagens de todas as áreas. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Na semana da arte, desenvolvemos atividades muito interessantes e criativas. A 

Educação pela Arte visa, sobretudo, contribuir para o desenvolvimento mais global da 

personalidade da criança. Neste conceito, a expressão artística é entendida como o meio 

privilegiado para a promoção do desenvolvimento da aprendizagem com base na 

criatividade, na liberdade de expressão do sentir e do pensar, no prazer de aprender e de 

experimentar caminhos diversos e alternativos. Tendo como ponto de partida o 

desenvolvimento da personalidade de forma harmoniosa, assistimos a peças de teatro, 

aprendemos técnicas de design, descobrimos as primeiras técnicas de fotografia, 

dançamos e cantamos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aula Digital 



As aulas digitais permitem a capacitação dos alunos com ferramentas e estratégias 

diversificadas em contexto educativo, bem como a implementação de atividades 

promotoras da aprendizagem.        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Oficina Experimental de Arte 

A Arte pode ser entendida como a atividade humana ligada às manifestações de ordem 

estética ou comunicativa, realizada por meio de uma grande variedade de linguagens, tais 

como: arquitetura, desenho, escultura, pintura, escrita, música, dança, teatro e cinema…O 

processo criativo dá-se a partir da perceção com o intuito de expressar emoções e ideias. Os 

nossos alunos dão asas à imaginação e surpreendem-nos com verdadeiras obras artísticas! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Visitas à Biblioteca 



O hábito da leitura é um dos mais importantes para o desenvolvimento do intelecto e também 

o caminho mais curto para adquirir conhecimento. No meio do boom tecnológico das últimas 

décadas, este hábito foi ficando de lado, sendo substituído primeiro pela televisão, depois 

pelos computadores, pelos videojogos e agora pelos smartphones. No Externato, continuamos 

a valorizar os hábitos de leitura e fazemos visitas regulares à Biblioteca Municipal para todos 

adquirirem o prazer da leitura…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Oficinas de Verão 

As férias de verão, apesar de merecidas,  podem ser longas para as crianças que nem 

sempre conseguem encontrar atividades suficientes em casa, para ficarem ocupados 

durante os vários meses. As Oficinas de Verão são uma grande oportunidade para fazer 

novas amizades, muitas atividades e descobrir lugares novos. 

 

 

 

 


